MyH#uIHnaibHoe 010/DKETHOE JOLIKOJIbHOE 00pa3oBaTellbHOe yUpeK/IeHHe
«Jlerckmii can Nel komOGuHUpoBaHHOTO BUIa» NrT. JKemapr.

YrBepxaaw:
zapeayomasi MB/1OY «/lerckmii

cajx Nel xoMOuHHEPOBAHHOIO BH/IA»
ST AN b N
'l? 4 3

Dl eerliccess—

JlecATHAHEBHOE MEHIO

3UMHE-BECEHHUU CE€30H

MBJIOY «/lerckui cag Ne 1 koMOMHUPOBaAHHOI0 BH/1A)

nrr.2Kemapr



IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO UIsI A€TCKHMX CaJ0B

(3MMHe-BeCeHHMIi Ce30H)

eHb Ne HaumeHoBaHue 0J1101a Macca nopuuu b K Yy KKAJI
pex
1. 91 3aBTpak: 1,5-3
3-7

Kama moJ1o4Has MIeHnYHAaA KUK 150/4 5,58 6,05 26,46 182,94
200/5 7,44 8,07 35,28 243,92

253 Kodeiinblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,72 3,11 14,81 88,99
200 2,79 3,19 19,71 118,69

XJ1€0 MIIEeHNYHBIH ¢ MaCJI0M 20/5 1,42 4,06 10 84,7

40/12 2,94 8,13 20,01 169,4

Oben:

7 CajaT U3 KBallIeHO#i KaNmycThI ¢ JJYKOM 40 0,64 4 1,43 4424

60 0,96 6 2,15 66,36

47 Cyn j1anmma JoMaurHss 150 1,47 2,93 8,35 65,62

200 1,96 3,91 11,13 87,5
192 Puc npunymeHHbIi 100 2,48 3,63 25,18 143,37
130 3,25 4,68 32,76 186,42
181 I[ITuna orapHas 60 15,62 15,62 0,83 208,01
80 20,82 20,82 0,1 277,35

€ COYCOM CMETAHHBIM 40 0,68 4,74 1,34 50,68

50 0,84 5,92 1,68 63,36

232 Kuceab u3 KIIOKBBI 150 0,08 - 19,37 77,8
200 0,11 - 25,83 103,74

TMoaguuk:

110 OmJieT HATYpaJabHbII 70/5 6,98 10,82 1,82 132,64
135/5 11,64 18,04 3,04 221,08

255 MoJ10K0 KHIIAYEHOE 150 4,19 4,78 7,03 87,98
200 5,59 6,38 9,38 117,31

271 Bbynouka «OceHHss» 60 4,37 7,07 36,8 228,2




90 6,55 10,6 55,2 3423
XJ1e0 (1HeBHAsi HOPMA)

287 Xi1€0 mIueHnYHbIi 55 3,8 0,45 24,8 118
80 6,1 0,7 39,76 188,8

251 XJ1e0 paxaHoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5

40 2,08 0,5 17,72 85,6

128 3aBTpak:

ITyauHT TBOPO:KHBI 3ane4YeHHBIH ¢ 120/30 19,4 6,65 31,8 264,65
(pPYKTOBBIM cOycOM 150/30 24,26 8,31 39,75 330,81
248 Kakao ¢ MmoJiokoM 150 2,83 2,95 19,46 115,44
200 3,77 3,93 25,95 153,92
XJU1€0 MIIeHNYHBIA ¢ MaCJIOM CHIPOM 20/5/10 2,42 5,24 10,1 100,35

40/12/12 4,93 10,49 20,21 200,7

O6en:

19 Canar u3 cBeKJIbI H MOPKOBH 40 0,53 4,03 3,07 50,43
60 0,79 6,04 4,6 75,64

54 IIlu 13 KBallIeHOM KamycThl ¢ KapTodenem 150 0,82 3,76 5,56 59,52
200 1,09 5,02 7,41 79,36
194 MaxkapoHHbI€ U3/1eJTUsI OTBapHbIE 100 3,08 3,53 23,55 140,73
130 4,81 4,55 30,55 182,91
152 ['yasim u3 roBsiiMHbI 60/40 10,84 12,1 3,37 165,76
70/50 11,92 13,31 3,71 182,34

256 Hanuroxk U3 MUNMOBHUKA 150 0,51 - 15,76 35,15
200 0,68 - 21,01 46,87

IMoaauuk

204 KapTodean oTBapHoii 120 2,5 5,64 21,77 145,89
150 3,13 7,05 27,21 182,36

147 @DpukaaeJbKi PHIOHbIE ¢ MACIOM 60/5 8,94 4.62 472 69,06

80/5 11,92 6,16 6,3 92,8

263 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 - 9,3 36,48
200 0,12 - 12,4 48,64

DpPYKTHI 150 1,35 - 15,3 75,9




250 2,25 B 25,5 126,5
XJ1e0 (1HeBHAsi HOPMA)
Xi1€0 mIueHnYHbIi 55 3,8 0,45 24,8 118
80 6,1 0,7 39,76 188,8
XJ1e0 paxaHoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5
40 2,08 0,5 17,72 85,6
84 3asTpak: Kama «/Ipyxoa» 150/4 49 6,25 26,32 180,83
200/5 6,55 8,33 35,09 241,11
253 Kodgeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,72 3,11 14,81 88,99
200 2,79 3,19 19,71 118,69
XJ1€0 MIIeHUYHBIH ¢ MacJIoM 20/5 1,42 4,06 10 84,7
40/12 2,94 8,13 20,01 169,4
O6en:
1 Bunerper 40 0,5 4,06 3,33 51,7
60 0,76 6,08 4,99 77,56
37 Cyn kapToebHbIH ¢ KJIelKaMu 150 2,25 1,97 10,1 67,16
200 3 2,63 13,47 89,35
200 Kamycra TymeHnas 100 2,62 3,23 13,45 87,16
130 3,38 4,16 17,42 113,36
162 IleyeHDb rOBSIKBS MO-CTPOTAHOBCKHU 90 19,93 24,74 4,02 316,37
110 24,36 30,24 491 386,67
Cok HaTypaJbHbIi 150 0,75 - 25,35 79,5
200 1 - 33,8 106
IMongnux:
67 KoT/1eThl MOPKOBHBIE € MOJIOYHBIM COYCOM 120/25 5,34 9,16 22.1 192,25
150/50 7,12 12,22 29,47 256,34
251 Kedup 150 4.2 418 7,05 93
200 5,6 6,4 9,4 124
Ileuenne 30 2,04 1,2 23,55 12,12
40 2,72 1,6 40,82 16,16
Xi1e0 (1HeBHAsI HOpPMA)
XJ1€0 mMeHnIHbIH 55 3,8 0,45 24,8 118




80 6,1 0,7 39,76 188,8

XJ1e0 paxaHoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5

40 2,08 0,5 17,72 85,6

3aBTpak:

116 BapeHukH JieHHBbIE ¢ MACIOM 150/5 24,37 7,36 24,91 263,41
200/10 32,49 9,82 33,22 351,22

261 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,05 1,2 13 66,99

200 1,4 1,6 17,34 89,32

X1e0 MIeHUYHBbIA ¢ MACJIOM 20/5 1,42 4,06 10 84,7

40/12 2,94 8,13 20,01 169,4

O6en:

2 Caaar « BUTaMUHHBII» 40 0,46 4,06 4,62 56,78

60 0,68 6,08 6,92 85,16

36 Cyn kaprodeabHbIii ¢ 6000BLIMHI 150 14 2,33 8,17 59,27

200 2,34 3,89 13,6 98,79

213 Ilepe MopkoBHOE 100 1,8 45 8,6 82

130 2,34 5,85 11,18 106,6

133 3pa3bl ppIOHBIE PYOJIEHBIE C COYCOM MOJOYHBIM 60/40 8,07 2,47 5,72 77,45

¢ MOPKOBBIO 70/50 9,41 588 6,67 90,76

242 KoMmioT u3 s10J10K ¢ TMMOHOM 150 0,19 0,19 19 78,05
200 0,25 0,25 25,35 104,07

IMongnux:

60 I'oay61bI OBOIIHBIE ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 125/50 5,74 10,29 19,69 194,32
150/80 7,54 13,52 25,87 255,39

263 Yaii ¢ megom 152 0,9 - 9,03 36,48

200 0,12 - 12,04 48,64

DpPYKTHI 100 0,9 - 10,2 50,6

200 1,8 - 20,4 101,2

Xi1e0 (ZHEeBHAsI HOpPMA)

XJ1€0 mMueHnIHbIH 55 3,8 0,45 24,8 118

80 6,1 0,7 39,76 188,8

Xi1e0 p:kaHoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5




40 2,08 0,5 17,72 85,6
3aBTpak:
90 Kama MmanHas MoJI0YHAA KUAKASA 150/4 4,65 6,04 23,29 166,52
200/5 6,2 8,05 31,09 222,02
253 Kogeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,72 3,11 14,81 88,99
200 2,79 3,19 19,71 118,69
XJ1€0 MIIeHNYHBIA ¢ MaCJIOM ¢ CHIPOM 20/5/10 2,42 5,24 10,1 100,35
40/12/12 4,93 10,49 20,21 200,7
Oo6en:
4 Cajar u3 6eJI0K0YaAHHOI KANyCThI ¢ MOPKOBBIO 40 0,66 4,03 4,25 53,98
60 0,98 6,05 6,37 80,96
32 PaccoJbHUK JOMALIHM I 150 3,01 6,78 19,42 89,76
200 4,02 9,04 25,9 119,68
157 KaprodeabHast 3aneKkanka ¢ MICOM € COYCOM 160/30 21,82 21,18 15,73 342,52
TOMATHBIM 200/40 27,27 26,47 19,66 428,15
236 Kucean u3 16,10k CymeHbIX 150 0,2 - 23,11 93,13
200 0,27 - 30,82 124,17
IoaaHuk:
286 OJaaabu ¢ IKeMOM 100/10 6,23 5,75 54,26 293,75
150/15 9,35 8,63 81,39 440,63
279 Kop:kuk MoJ104HbI# 60 4,09 7,02 40,6 2421
90 6,13 10,53 60,9 363,15
251 PsiskeHka 150 4.2 478 6,13 84,39
200 5,6 6,38 8,18 112,52
XJ1e0 (1HeBHAsI HOPMA)
XJ1€0 mIeHnYHbIi 55 3,8 0,45 24,8 118
80 6,1 0,7 39,76 188,8
XJ1e6 pxanoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5
40 2,08 0,5 17,72 85,6
3aBTpak:
75 Ilyauur U3 MOPKOBH M 10JI0K ¢ MaCJIOM 150/4 4 7,69 23,88 180,76
200/5 5,33 10,26 31,84 241,02
263 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 } 9,3 36,48




200 0,12 - 12,04 48,64

X1e0 MIEeHUYHBIA ¢ MACJIOM 20/5 1,42 4,06 10 84,7

40/12 2,94 8,13 20,01 169,4

Oo6en:

23 Canar kaprodebHBIii ¢ 3eJIeHbIM FOPOLIKOM 40 1,52 5,69 5,38 78,5

60 2,13 7,97 7,53 109,9

50 Cyn-nwpe U3 Kpynbl NepJIoBoii 1 PUCOBOI 150 1,99 3,28 12,77 88,32
200 2,66 4,38 17,03 117,76
206 KapTrodeanHoe mwope 100 2,13 4,04 15,53 106,97
130 2,77 5,25 20,19 139,06

137 Pp16a, npunymeHHasi B MOJIOKe 80 7,98 2,38 4,08 69,64

95 9,48 2,83 4,84 82,7

258 HanuTok MOPKOBHO-aNeJIbCUHOBBIH 150 0,55 0,06 19,14 79,34
200 0,74 0,08 25,52 105,79

IMoagnux:

129 CpIPHUKH U3 TBOPOra ¢ MOJIOYHBIM COyCOM 100/25 16,95 3,27 27,92 208,95
150/50 27,12 5,24 44,67 334,32

255 Mo/10K0 KHIITYEeHOoe 150 4,19 4,78 7,03 87,98
200 5,59 6,38 9,38 117,31
274 Byjaouka noMamHss 60 4,39 9,43 36,89 228,77
90 6,58 14,14 55,34 343,16

XJ1e0 (1HeBHAsI HOPMA)

XJ1€0 mMuIeHnYHbIIi 55 3,8 0,45 24,8 118

80 6,1 0,7 39,76 188,8

Xi1e0 paxaHoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5

40 2,08 0,5 17,72 85,6

3aBTpak:

99 Kama ssuneBasi MoJI0OYHAS BSA3KaS 150/4 5,42 50 29,65 185,15
200/5 7,23 6,67 39,54 246,87

261 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,05 1,2 13 66,99

200 1,4 1,6 17,34 89,32

XJ1€0 MIIEeHNYHBI ¢ MacJIOM 20/5 1,42 4,06 10 84,7

40/12 2,94 8,13 20,01 169,4




Ooen:

10 Canar u3 MOPKOBH U 10J10K 40 0,45 5,08 4,12 64,06

60 0,63 7,11 577 89,68

27 Bopi ¢ kanycroii u kaprodenem 150 1,14 4.0 6,49 66,67

200 1,52 5,33 8,65 88,89
153 7Kapkoe mo-gomaiinemy 190 20,05 32,45 23,35 465,62
220 25,61 41,46 29,84 594,96

242 KoMmoT u3 s16J10K ¢ TMMOHOM 150 0,19 0,19 19,01 78,05
200 0,25 0,25 25,35 104,07

IMoaanuk:

113 OmJieT ¢ MOPKOBBIO 75 6,08 9,04 3,2 118,48
150 12,16 18,08 6,4 236,96

233 Kucenb U3 KOHIIEHTPATA ILI0I0BOT0 150 1,02 - 21,76 87,14
200 1,36 - 29,02 116,19

DpyKTHI 100 0,9 - 10,2 50,6

200 1,8 - 20,4 101,2

Xu1e0 (1HeBHASI HOPMA)

XJ1€0 mImeHnYHbIi 55 3,8 0,45 24,8 118

80 6,1 0,7 39,76 188,8

XJi1e6 pxanoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5

40 2,08 0,5 17,72 85,6

3aBTpak:

44 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH U3eJIUSIMU 150/4 4,18 4,59 14,8 117,06
200/5 5,58 6,12 19,73 156,08

253 Kodgeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,72 3,11 14,81 88,99
200 2,79 3,19 19,71 118,69

XJ1€0 MIIeHUYHBIH ¢ MacJIoM 20/5 1,42 4,06 10 84,7

40/12 2,94 8,13 20,01 169,4

Oben:

8 CaJnar u3 KBallleHo#l KanycThbl ¢ si0JJ0KaMu 40 0,53 5,08 2,56 58,04

60 0,74 7,11 5,58 81,26

40 Cyn kaprodenbHblii ¢ ppIOHBIME GpUKaAAEIbKAMHA 150 4,45 2,49 20,33 83,76
200 5,93 3,32 14,52 111,68




185 Kama rpeuneBasi paccbInmyarasi ¢ JyKoM 100 6,96 432 36.0 211,08
130 8,7 3,4 45.0 263,85
161 KotJieTa MsicHasI ¢ COyCOM CMeTaHHBbIM 60/25 11,04 10,72 5,27 161,64
70/30 13,02 188,58
12,61 6,2
Cox HaTypaJibHbIii (PPYKTOBBIH 150 0,75 ) 25,35 79,5
200 1 - 33,8 106
IMoaanuk:

77 Pary u3 oBoleii ¢ Macjiom 150/5 2,79 11,15 16,93 179,29
200/5 3,72 14,87 22,57 238,99

263 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 - 9,3 36,48
200 0,12 - 12,04 48,64

Baduin 20 1,34 1,34 14,7 78,38
30 2,01 2,01 22,05 117,57

XJ1e0 (1HeBHAs1 HOPMA)

XJ1€0 mMuIeHnYHbII 55 3,8 0,45 24,8 118

80 6,1 0,7 39,76 188,8

Xi1e0 paxaHoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5

40 2,08 0,5 17,72 85,6

3aBTpak:

93 Kama oBcsinast u3 «I” epkyseca» kuakas 150/4 475 6,67 19,1 155,53
200/5 6,33 8,9 25,49 507,38
250 Kakao ¢ MOJIOKOM cryleHHbIM 150 2,83 2,93 19,53 115,61
200 3,78 3,91 26,04 154,15

XJ1€0 MIIeHNYHBIH ¢ MaCJI0M 20/5 1,42 4,06 10 84,7

40/12 2,94 8,13 20,01 169,4

Oben:

9 Canart U3 MOPKOBH 40 0,57 5,04 5,19 68,4
60 0,8 7,06 7,27 95,76

34 CBeKO0JIbLHUK 150 1,15 3,8 6,03 62,5
200 1,54 5,07 8,04 83,33
191 Puc orBapHoii 100 2,59 3,39 26,85 150,12




130 3,37 4,41 34,9 195,16
169 PyJsier u3 roBsiiMHbI NAPOBOM € COYCOM CMETAHHBIM 60/30 9,4 6,4 4,32 109,11
70/40 11,5 7,38 5,28 133,36
237 KoMIoT u3 anejbLCHHOB ¢ 1010KaMH 150 0,36 0,19 20,11 83,22
200 0,48 0,25 26,81 110,96
IMoaanux:
121 3pa3bl TBOPOKHBIE C H3IOMOM CO CJIATKHM 100/25 14,04 4,46 37,41 245,91
S10JI0YHBIM COYCOM 150/50 22,47 7,13 59,85 393,45
255 Mo0J10K0 KHIITYEHOE 150 4,19 4,78 7,03 87,98
200 5,59 6,38 9,38 117,31
277 ByJsouka ¢ opexamu 60 5,05 5,65 35,44 207,41
90 7,6 8,47 53,16 301,11
XJ1e0 (1HeBHAsi HOPMA)

Xi1e0 mueHuYHbIi 55 3,8 0,45 24.8 118

80 6,1 0,7 39,76 188,8

Xi1e0 piraHoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5

40 2,08 0,5 17,72 85,6

10. 3aBTpak:

95 Kama myxoBasi rpedyHeBasi Ha MOJIOKE € STiiIaMHu 150/4 8,77 9,22 34,06 254,56
200/5 11,7 12,29 45,41 339,41

263 Yaii ¢c caxapom 150 0,09 - 9,3 36,48
200 0,12 - 12,04 48,64
XJ1e0 mIeHnIHbIA ¢ MACI0M, CHIPOM 20/5/10 2,42 5,24 10,1 100,35

40/12/12 4,93 10,49 20,21 200,7

Oben:

24 Ceabab ¢ rapHEPOM 40 2,55 6,33 5,87 90,71
60 3,57 8,86 8,22 126,99

51 Cyn-niope u3 pa3HbIX oOBoOIIEi 150 1,73 3,0 7,81 65,19
200 2,31 4,0 10,42 86,92
149 Bugmrexc pyoJieHblii mapoBoii ¢ coycom 60/25 18,4 12,31 0,18 185,09
MOJIOYHBIM 70,30 21,47 14,36 0,21 215,94

107 ITrope U3 ropoxa ¢ NacCCHPOBAHHBLIM JIYKOM 100 11,5 0,8 25,4 154,8
130 14,95 1,04 33,02 20,24




257 HanuTok KIIOKBEeHHbIH 150 0,08 - 15,8 63,52
200 0,11 21,07 84,69
Ioaanuk:

66 Kotaersl kanmycTHbIE € COYCOM CMETAHHBIM 100/25 6,57 12,96 22,96 234,76
150/50 10,51 20,74 36,73 375,62

260 Yaii ¢ 1TMMOHOM 150 0,05 - 11,48 46,21

200 0,07 0,01 15,31 61,62

DpyKTHI 100 0,9 - 10,2 50,6

200 1,8 - 20,4 101,2

XJ1e0 (1HeBHAsi HOPMA)

XJ1€0 mMuIeHnYHbIi 55 3,8 0,45 24,8 118

80 6,1 0,7 39,76 188,8

Xi1e0 paxaHoi 25 1,3 0,3 11,07 53,5

40 2,08 0,5 17,72 85,6




