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1. Режим работы МБДОУ: 

МБДОУ «Детский сад №1 комбинированного вида» пгт. Жешарт работает  

с 7.00 час.до 17.30 час.  Рабочая неделя - пятидневная  

2. Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года -   1 сентября 2024 г. 

Адаптационный период от 3-5 дней на 1 ребенка с 1 сентября. 

Количество учебных недель в году – 36 недель. 

Учебная неделя – 5 дней. 

Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования: с 09 по 13 сентября 2023 и с 12 по 

16 мая 2024. 

Каникулы: с 01 января по 07 января 2025 г. 

Окончание учебного года-30 мая 2025г. 

3. Количество  групп - комплектование: «Сказка», «Улыбка» 

 

Возрастн

ые 

группы: 

II группа детей 

раннего возраста 

(от 1,5 г. до 2 

лет) 

Iмл.группа 

(от 2 до 3лет) 

IIмл.группа 

(от 3 до 

4лет) 

Средняя 

группа 

(от 4 до 

5 лет) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

Подготови- 

тельная 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

 

Количест

во групп: 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

3 

 

3 

 

 

 

Логопунк

т: 

     

1 

 

 

Разновозрастные группы - комплектование «Звездочка» 

 

Возрастн

ые 

группы: 

Младшая разновозрастная группа  

от 1,5 до 4 лет 

Старшая возрастная группа 

От 4 до 7 лет 

 

Количест

во групп: 

 

1 

 

1 

 

 

4. Регламентирование образовательного процесса– (далее ОП)  

«Улыбка», «Сказка» 

 

 

Возраст 

ные 

группы 

Недельный  объем 

образовательной 

нагрузки 

(количество видов 

Занятий в неделю) 

Объем 

времени в 

неделю 

Продолж

ительност

ь занятий 

Максимально 

допустимая 

нагрузка в 

течение дня 

Примечание 

 

 



II 

группа 

Раннего 

возраста 

10- 

инвариантная часть 

1ч. 

40мин. 

 

10 мин. 

1и2 половина 

дня, общее 

время 20 мин. 

Занятия проводится 

По подгруппам 

 

I 

младшая 

группа 

 

11- 

инвариантная часть 

 

1ч. 

38 мин. 

 

6-10 мин. 

1и2 половина 

дня, общее 

время 18-20 

мин. 

 

Занятия  проводится 

Со всей группой 

детей 

физкультурные 

занятия проводятся 

на улице в форме 

подвижных игр 

 

II 

младшая 

группа 

 

10- 

инвариантная часть 

 

 

 

 

2ч. 

30мин. 

 

15 мин. 

1 и 2 половина 

дня, общее 

время 30 мин. 

Занятия проводится 

Со всей группой 

детей 

 

 

Средняя 

группа 

 

10 

инвариантная часть; 

 

вариативная часть 

2 

обучение коми языку 

 

3ч. 

 

20 мин. 

13- 20 

мин. 

общее время  

40 мин. 

 

 

 

 

 

Занятия проводится 

со всей группой детей 

Вариативная часть  

занятия проводится  

«Обучение коми 

языку» проводится 2 

раза в неделю, 

физкультурные 

занятия проводятся 

на улице в форме 

подвижных игр 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

12- 

инвариантная часть; 

 

вариативная часть 

2- 

Обучение коми языку 

 

5 ч. 

50 мин. 
25 минут 

1 половина дня, 

общее время 

50 мин.; 

2 половина дня, 

общее время 

25мин. 

 

Вариативная часть 

занятия проводится: 

«Обучение коми 

языку» проводится  2 

раза в неделю 

 

 

Подгото

вительна

я группа 

13- 

инвариантная часть 

(30 мин – 6 ч. 30 м.); 

 

вариативная часть 

2 

обучение коми языку 

7ч. 30 мин. 

 

 

30 мин. 

общее время 90 

минут 

 

 

 

Вариативная часть 

занятия проводится 

«Обучение коми 

 

 языку» проводится 2 

раза в неделю. 

 



(30 мин- 1 час), 

 

 

 
Регламентирование образовательного процесса– (далее ОП)  «Звездочка» 

 

 

Возраст 

ные 

группы 

Недельный  объем 

образовательной 

нагрузки 

(количество видов 

Занятий в неделю) 

Объем времени 

в неделю 

Продолжитель

ность занятий 

Максимально 

допустимая 

нагрузка в 

течение дня 

Примечание 

1 

подгруппа: 

Дети  

2-3 лет 

 

10- 

инвариантная часть 
1ч. 

40мин. 
10 мин. 1и2 половина 

дня, общее 

время 20 мин. 

Занятия 

проводится 

По подгруппам 

 

2 

подгруппа 

Дети  

3-5 лет 

10 инвариантная 

часть 

2-вариативная часть 

2ч 30 мин.до 

3ч. 20минут 

10-20 минут 

 
Пояснение: 10 

мин  

- подгр. провод 

3 занятия 2 

раза в неделю, 

последующие 

занятия по 20 

мин(3-4 года); 

- погр  (4-5лет 

) 2 раза в 

неделю  

3 занятия  по 

13 минут,   а в 

последующие 

дни 2 занятия 

по 20 минут 

1 и 2 половина 

дня, общее 

время 30-40 

 мин. 

Музыкальные 

занятия 

проводятся 

совместно со всей 

группой. 

 2 раз в неделю 

занятия 

«Обучение коми 

языку», 

физкультурные 

занятия 

проводятся на 

улице в форме 

подвижных игр 

 

3  
подгруппа 

Дети  

5-7 лет 

12-13 инвариантная 

часть 

2-вариативная часть 

6.15минут -  

7 ч. 30 минут 

25-30 минут 1-я половина 

дня, общее 

время до  

50 мин.-

1ч.30минут 

 
 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы ДОУ (СанПиН   1.2.3685-21) и (2.4.3648-20). 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 

1,5до 3х лет - не более 20 минут, от 3 до 4 лет - не более 30 минут, от 4 до 5 лет - не более 

40 минут, от 5 до 6 лет - 50 или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, 

от 6 до 7 лет – 90 минут не превышает 30 и 40 минут.  

В середине времени, отведенного на образовательный процесс, проводятся 

физкультурные минутки. Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 

минут. 

Образовательный процесс с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и 

во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность составляет не более 25 

- 30 минут в день. Для профилактики образовательного процесса во время занятий 



проводятся физкультурные минутки,  гимнастика для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время рисования и использовании электронного средства 

обучения (далее ЭСО). Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5лет не 

проводятся. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

Занятия по обучению коми языку в средних группах проводится 2 раза в неделю в 

первой половине дня, в старших и подготовительных группах проводятся 2 раза в неделю 

в первую или во вторую половину дня, физкультурно–озоровительные занятия проводятся  

в старшей и подготовительной группе 1 раз в неделю в первую  половину дня,. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.  

В летний период образовательный процесс не проводится. Проводятся ежедневная 

утренняя гимнастика, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

5. Организация деятельности  ДОО в летний период  

- Объединение групп:  с 2 июня по 29 августа. Количество работающих групп: 

«Сказка» (июнь – 4 групп –60 детей; июль -3 группы- 47детей; август 4 групп – 60 детей; 

«Улыбка» июнь – 4 групп – 70 детей; июль -3 группы-50 детей; август 4 групп – 70 детей; 

«Звездочка» июнь – 1 группа – 15 детей;    август 1 групп – 20 детей; 

- Приостановление  деятельности ДОО – нет («Сказка», «Улыбка») 

-  Приостановление  деятельности ДОО – да «Звездочка» - с 07.07. 2025г по 01.08.2025г 

- Закрытие ДОО на ремонт:  

«Улыбка» с 09 июня по 20 июня 2025г; 

«Сказка» с 04 августа по 15 августа 2025г; 

«Звездочка» с 30 июня по 04 июля 2025г 

6. Праздничные дни: 

 4 ноября – День Народного единства 

 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 января – Новогодние каникулы 

 23 февраля – День защитника отечества 

 8 марта – Международный женский день 

 1 мая – Праздник Весны и Труда 

 9 мая – День Победы 

 12 июня – День России 

 22 августа – День республики Коми 

7.Перечень проводимых праздников для воспитанников 

 Октябрь – «Осень» 

 Декабрь – «Новогодний карнавал» 

 Март – «Мама – солнышко мое» 

 Май – «Весна» 

8.Режим дня для каждой возрастной группы, функционирующей в ДОО 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня. 

Приложение 1 холодный период года 

Приложение 2 летний период года 
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