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«Удивительный песок»



Занятия с песком идеальны 

для игры в холодные зимние дни.

Для малыша — это прекрасная 

возможность окунуться 

в увлекательный мир 

фантазий и творчества.



Для занятия с песком

вам потребуются:

Деревянный стол, с бордюром, в который

устанавливается водонепроницаемый

пластиковый ящик. Рекомендуемые размеры

— 50x70x8 сантиметров. Такой размер

ящика соответствует оптимальному полю

зрительного

восприятия,

что позволяет

визуально охватывать

его целиком.





Песок. 
Песок должен быть желтого или светло-коричневого

цвета, сертифицированный, песчинки должны быть

среднего размера. Песком заполняется 1/3 ящика.

Перед использованием песок должен быть просеян,

промыт и обеззаражен – его нужно прокварцевать.

Кварцевать песок необходимо не реже одного раза в

неделю с обязательным указанием последней даты

кварцевания на бирке (на внешней бирке песочницы).

Мокрый песок по окончании занятия необходимо

подсушить,

поверхность сухого

песка выровнять и

сбрызнуть водой.



Дополнительные условия 

организации игр-занятий 

с мокрым песком

1. У детей не должно быть 

порезов на руках, кожных 

заболеваний

2. Дети для работы 

должны иметь клеенчатые 

передники

3. Вода, которой 

увлажняется песок, должна 

быть теплой

4. Рядом с песочницей 

должен находиться источник 

чистой воды и салфетки



«Набор игрового материала» 

(хранится в пластиковых контейнерах ):

• Лопатки, широкие кисточки, сита, воронки;

• Разнообразные пластиковые формочки разной величины –

геометрические; изображающие животных, транспорт, людей; формочки 

для теста;

• Миниатюрные игрушки, чем их больше и разнообразнее, тем 

лучше. 

• Набор игрушечной посуды и игрушечные кроватки

• Различные здания и постройки

• Бросовый материал: камушки, ракушки, веточки, палочки, большие 

пуговицы и т.д. Словом, все, что встречается в окружающем мире, может 

занять достойное место в вашей «коллекции». Подбор материала для игр 

вряд ли окажется обременительным, так как сегодня каждый ребенок 

поможет вам в этом (фигурками из «Киндер-сюрприза», деталями 

конструкторов и прочее).

Тихая, спокойная музыка для релаксации.



Набор игрового материала





Цель: Развитие познавательных способностей 

и коммуникативных навыков ребенка, 

его эмоционально-волевой сферы и сенсорики



Применение:

познавательно –

исследовательская

деятельность.




